
 Cada reto llevará una puntuación asignada. 

 Para demostrar que has superado el reto debe de haber una fotografía, imagen o comentario que lo compruebe. 

 Al final de la semana se deben de conseguir un mínimo de 100 puntos. 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
 CONOCE LA COREOGRAFÍA 

20 PUNTOS 

 

HAZ ESTE ENTRENAMIENTO 
20 PUNTOS 

 

NUESTRO TABATA 
20 PUNTOS 

 

CONOCE LA COREOGRAFÍA 
20 PUNTOS 

 

JUEGA AL AJEDREZ 
15 PUNTOS 

 

JUEGA AL AJEDREZ 
15 PUNTOS 

 

CREA MATERIAL 
15 PUNTOS 

 

JUEGA AL AJEDREZ 
15 PUNTOS 

 

JUEGA AL AJEDREZ 
15 PUNTOS 

 
RETA A TU FAMILIA 

15 PUNTOS 

 

RETA A TU FAMILIA 
15 PUNTOS 

 

RETA A TU FAMILIA 
15 PUNTOS 

 

RETA A TU FAMILIA 
15 PUNTOS 

 

RETA A TU FAMILIA 
15 PUNTOS 
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En el ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA os vamos a ir proponiendo una serie de retos con las siguientes reglas: 

Calle San Lorenzo, 1.  18517.-GRAENA (Granada). 

Teléfono 958699613.- E-mail: 18601746.edu@juntadeandalucía.es 

https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/cprfedericogarcialorca/ 

CREA TU PROPIO BAILE, 
ENTRENAMIENTO O JUEGO. 

20 PUNTOS 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Bs3TR-XZDeQ
https://www.youtube.com/watch?v=iQ3g-gqKe_A
https://www.youtube.com/watch?v=QuAadopIEMg
https://www.youtube.com/watch?v=NBOlrs-lQCk
https://www.chess.com/es/play/computer
https://www.chess.com/es/play/computer
https://www.youtube.com/watch?v=F5zjo7s8c4g
https://www.chess.com/es/play/computer
https://www.chess.com/es/play/computer
https://www.youtube.com/watch?v=v2DE2YMt4Z8
https://www.youtube.com/watch?v=uQgY4O-h5mI
https://www.youtube.com/watch?v=UmpYaaZKKh0
https://www.youtube.com/watch?v=s3yH8s4iRvs
https://www.youtube.com/watch?v=tp1T-3U7ocg
praenafutbol@hotmail.com
Texto tecleado
RETOS

praenafutbol@hotmail.com
Texto tecleado
SALUDABLES
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https://www.youtube.com/watch?v=7TGbssGDvIA
https://www.youtube.com/watch?v=39Sn10y7HMM
https://www.youtube.com/watch?v=MKVe4Zs6KRk
https://www.youtube.com/watch?v=wDz3Vmjqehw
https://www.chess.com/es/play/computer
https://www.chess.com/es/play/computer
https://www.youtube.com/watch?v=XEDy8NYRWeo
https://www.chess.com/es/play/computer
https://www.chess.com/es/play/computer
https://www.youtube.com/watch?v=8KzoXqqXzuI
https://www.youtube.com/watch?v=5fuVvddLXPY
https://www.youtube.com/watch?v=JqhArJRqITQ
https://www.youtube.com/watch?v=4NqlOAMNEik
https://www.youtube.com/watch?v=nO3_RelhxGQ
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
CREA TU PROPIO BAILE, 

https://www.youtube.com/watch?v=kqO3xHFYUW8
https://www.youtube.com/watch?v=IJDlbz9YxKg
https://www.youtube.com/watch?v=YWgH4HSNnLY
https://www.youtube.com/watch?v=NAdFTzkdnlY
https://www.chess.com/es/play/computer
https://www.chess.com/es/play/computer
https://www.youtube.com/watch?v=dQtgFlg6qM0
https://www.chess.com/es/play/computer
https://www.chess.com/es/play/computer
https://www.youtube.com/watch?v=iknW9_ylRKI
https://www.youtube.com/watch?v=K0UpT41Jys8
https://www.youtube.com/watch?v=2rjnM52qWgY
https://www.youtube.com/watch?v=a3Kq_kCozc8
https://www.youtube.com/watch?v=9XI1GwIJyGs
praenafutbol@hotmail.com
Texto tecleado
SALUDABLES

praenafutbol@hotmail.com
Texto tecleado
RETOS


