JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

C.P.R. FEDERICO GARCIA LORCA R Delegacion Territorial de Educacion, Deporte, Igualdad,
(BEJARIN, GRAENA, LOS BANOS) Junta de Andalucia Politicas sociales y Conciliacion en Granada
Codigo de centro: 18601746 Consejeria de Educacién y Deporte

Diez juegos de mimica para nifios/as.
Juegos para expresarse sin hablar

Los juegos de mimica ayudan a los nifilos a mejorar su expresion corporal y a manifestar sensaciones y sentimientos
mediante la comunicacién no verbal.

A través de estas actividades los nifios tienen un mejor control de su cuerpo, fomentan su imaginacion y

creatividad, consiguen una mayor concentracion a la hora de expresarse sin palabras y sobre todo se divierten en grupo.

10 ideas para practicar juegos de mimica con los nifios/as.

1- Imitar distintos animales: andar como si fuésemos una serpiente, un ledn, una jirafa..., y que los demas consigan
adivinar de qué animal se trata.

2- Conseguir que los demas adivinen si somos robots, enanos, gigantes, modelos, médicos...

3- Lograr expresar distintas emociones como enfado, temor, alegria, sorpresa, ...no sélo con el rostro sino también
con todo el cuerpo.

4- Realizar distintas actividades con nuestro cuerpo como, por ejemplo: subir por una escalera, tumbarse en una
cama, sentarse en una silla...

5- Representar diferentes formas con nuestro cuerpo, como por ejemplo un circulo, un cuadrado, un
rectangulo...

6- Imitar diferentes acciones como puede ser: cocinar, pescar, pintar, cortar un arbol, comer...

7- Hacer la representacion de los nimeros o las letras con nuestro cuerpo.

8- Dar forma con juegos de mimica a diferentes objetos por ejemplo unas tijeras, una camara fotografica,

un bolo, ...

9- Imitar distintas practicas deportivas como por ejemplo jugar al golf, al baloncesto, montar en bicicleta, nadar,
montarta.caballo...

10- Expresar distintas sensaciones como por ejemplo calor, frio, suefio, hambre...
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