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En el ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA os vamos a ir proponiendo una serie de retos con las siguientes reglas: 

 Cada reto llevará una puntuación asignada. 

 Para demostrar que has superado el reto debe de haber una fotografía, imagen o comentario que lo compruebe. 

 Al final de la semana se deben de conseguir un mínimo de 100 puntos. 

LUNES 23 MARZO MARTES 24 MARZO MIÉRCOLES 25 MARZO JUEVES 26 MARZO VIERNES 27 MARZO 
 CONOCE LA COREOGRAFÍA 

20 PUNTOS 

 

HAZ ESTE ENTRENAMIENTO 
20 PUNTOS 

 

NUESTRO TABATA 
20 PUNTOS 

 

CONOCE LA COREOGRAFÍA 
20 PUNTOS 

 

 JUEGA AL AJEDREZ 
15 PUNTOS 

 
 

CREA MATERIAL 
15 PUNTOS 

 

JUEGA AL AJEDREZ 
15 PUNTOS 

 

CREA MATERIAL 
15 PUNTOS 

 

 
 

RETA A TU FAMILIA 
15 PUNTOS 

 

RETA A TU FAMILIA 
15 PUNTOS 

 

RETA A TU FAMILIA 
15 PUNTOS 

 

RETA A TU FAMILIA 
15 PUNTOS 
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https://www.youtube.com/watch?v=r9N5fqtlBGA
https://www.youtube.com/watch?v=MY_gyv3ZDLE
https://www.youtube.com/watch?v=jyWyBern6q4
https://www.youtube.com/watch?v=IP-CQ7w3UkU
https://www.chess.com/es/play/computer
https://www.youtube.com/watch?v=I1oLBMVSV7o
https://www.chess.com/es/play/computer
https://www.youtube.com/watch?v=E1sQiS6XSAM
https://www.youtube.com/watch?v=qGiO5VPQCjs
https://www.youtube.com/watch?v=X4Lz_ocRolI
https://www.youtube.com/watch?v=H7DOLH_pc5k
https://www.youtube.com/watch?v=UiFr-c2T2gM
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ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 

LUNES 30 MARZO MARTES 31 MARZO MIERCOLES 1 ABRIL JUEVES 2 ABRIL VIERNES 3 ABRIL 
CREA TU PROPIO BAILE, 

ENTRENAMIENTO O JUEGO. 
20 PUNTOS 

 

CONOCE LA COREOGRAFÍA 
20 PUNTOS 

 

HAZ ESTE ENTRENAMIENTO 
20 PUNTOS 

 

NUESTRO TABATA 
20 PUNTOS 

 
 

CONOCE LA COREOGRAFÍA 
20 PUNTOS 

 

JUEGA AL AJEDREZ 
15 PUNTOS 

 

CREA MATERIAL 
15 PUNTOS 

 
 

CREA MATERIAL 
15 PUNTOS 

 

JUEGA AL AJEDREZ 
15 PUNTOS 

 

CREA MATERIAL 
15 PUNTOS 

 

RETA A TU FAMILIA 
15 PUNTOS 

 
 

RETA A TU FAMILIA 
15 PUNTOS 

 

RETA A TU FAMILIA 
15 PUNTOS 

 

RETA A TU FAMILIA 
15 PUNTOS 

 

RETA A TU FAMILIA 
15 PUNTOS 
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https://www.youtube.com/watch?v=SUx6ib78Uvk
https://www.youtube.com/watch?v=5FRTNWPWSOA
https://www.youtube.com/watch?v=4v6Zcc1_tR0
https://www.youtube.com/watch?v=v6_P8Gr9T9E
https://www.chess.com/es/play/computer
https://www.youtube.com/watch?v=Jz2iM6lHGME
https://www.youtube.com/watch?v=PK09g-chijc
https://www.chess.com/es/play/computer
https://www.youtube.com/watch?v=vdfSDfplFkI
https://www.youtube.com/watch?v=LX4aCOcC8eM
https://www.youtube.com/watch?v=UjlluMfaaRc
https://www.youtube.com/watch?v=um_XMbFjvCE
https://www.youtube.com/watch?v=HnmiE-mUCko
https://www.youtube.com/watch?v=Cdqs1cGe6pA
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ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

LUNES 6 ABRIL MARTES 7 ABRIL MIÉRCOLES 8 ABRIL JUEVES 9 ABRIL VIERNES 10 ABRIL 
CREA TU PROPIO BAILE, 

ENTRENAMIENTO O JUEGO. 
20 PUNTOS 

 

CONOCE LA COREOGRAFÍA 
20 PUNTOS 

 

HAZ ESTE ENTRENAMIENTO 
20 PUNTOS 

 
 

NUESTRO TABATA 
20 PUNTOS 

 

CONOCE LA COREOGRAFÍA 
20 PUNTOS 

 

JUEGA AL AJEDREZ 
15 PUNTOS 

 

CREA MATERIAL 
15 PUNTOS 

 

CREA MATERIAL 
15 PUNTOS 

 
 

JUEGA AL AJEDREZ 
15 PUNTOS 

 

CREA MATERIAL 
15 PUNTOS 

 

RETA A TU FAMILIA 
15 PUNTOS 

 
 

RETA A TU FAMILIA 
15 PUNTOS 

 

RETA A TU FAMILIA 
15 PUNTOS 

 

RETA A TU FAMILIA 
15 PUNTOS 

 

RETA A TU FAMILIA 
15 PUNTOS 
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https://www.youtube.com/watch?v=ls1ZlUJJqkU
https://www.youtube.com/watch?v=lh1UszyPHfk&t=178s
https://www.youtube.com/watch?v=YC_V8hnU2PY
https://www.youtube.com/watch?v=J8i3vVlqTJU
https://www.chess.com/es/play/computer
https://www.youtube.com/watch?v=rHTM_-b0F6E
https://www.youtube.com/watch?v=rBfrqpN6BZ4
https://www.chess.com/es/play/computer
https://www.youtube.com/watch?v=TnyidmIWrm4
https://www.youtube.com/watch?v=Ecd7vyGnsvM
https://www.youtube.com/watch?v=vphldeAzxf8
https://www.youtube.com/watch?v=FSfbGwRM00c
https://www.youtube.com/watch?v=QihYIUITSBU
https://www.youtube.com/watch?v=qlps3zGhfzM

