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UNIDAD DIDÁCTICA  

EXPRESIÓN CORPORAL 
Recomiendo que el cuestionario se realice a través del Google drive, en el siguiente enlace: 

https://forms.gle/3Rzs9fdDjc7c5S6H9 
 

PREGUNTAS: 
(Señala la respuesta correcta) 

  
LITERALES 

1.- ¿Qué es la expresión corporal? 
a) Conjunto de actividades que perjudican nuestra salud. 
b) Es una técnica para expresarse y comunicarse utilizando el cuerpo y el movimiento. 
c) Es una forma de comunicarnos utilizando solo palabras. 
d) Es un juego popular y tradicional de educación física. 

 
 

 2.- ¿Qué se mejora con la expresión corporal? 
a) La creatividad y la imaginación de las personas. 
b) La espontaneidad y el placer por el juego de las personas. 
c) La sensibilidad de las personas. 
d) Todas las anteriores son correctas. 

 
 
 3.- Cuáles son las 3 formas fundamentales de la expresión corporal: 

a) La danza, el baile y el teatro. 
b) El teatro, la danza y el mimo. 
c) El mimo, la danza y el deporte. 
d) La danza, el teatro y los juegos. 

 
 

4.- ¿Cómo se hacía el cine cuando comenzó? 
a) Igual que ahora, pero en blanco y negro. 
b) Se hacía a través de imágenes dibujadas. 
c) Era mudo y los actores representaban sus historias a través de la mímica. 
d) Las tres respuestas anteriores son correctas. 

  
 
INFERENCIALES 

 5.- ¿Realizar expresión corporal es bueno para la salud? ¿Por qué?  
a) Sí, porque estamos moviendo nuestro cuerpo. 
b) Sí, porque nos divertimos y jugamos. 
c) No, porque no hacemos ejercicio físico. 
d) Sí, porque nos disfrazamos y pintamos la cara. 

 
  
 

ED. FÍSICA 
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6.- ¿Una persona tímida y vergonzosa puede ser un buen actor? ¿Por qué? 
a) Sí, porque la timidez no quiere decir que no puedas actuar ante una cámara o el público. 
b) Sí, porque cuando haces de actor puedes ser comunicativo y expresivo. 
c) Sí, porque actuar ante el público, ayuda a perder la timidez y vergüenza. 
d) Las respuestas anteriores son correctas. 

 
  
 

VALORATIVAS (Tienes que responder escribiendo tú opinión personal.) 
 7.- ¿Qué es lo que más te gusta de la expresión corporal?  
 

______________________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________ 
 
¿Y lo que menos te gusta? 
 
______________________________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________________________ 

 
 

8.- Imagínate que tienes que realizar en la clase con tus compañeros/as una actividad de expresión 
corporal; ¿Qué harías? 
 
______________________________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
Si no tienes internet o impresora o ordenador, ruego que, en las preguntas de opción múltiple, copies en 

un papel el número de la pregunta y le pongas la letra que creas que es la respuesta correcta. En las preguntas 7 
y 8 copia la pregunta y responde con tú opinión. 

Cuando lo termines puedes echarle una foto y mandarlo por whatsApp al número 620849019. 
 
 

¡Ánimo, pronto nos veremos! 
Un fuerte abrazo 
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